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简介

	 在基督里的弟兄姐妹们，平安！一年又过去了，我

们离上帝所命定的事（希望与你有约）更近了。所有的准

备工作都正在紧凑地进行着。现在不是自以为可以高枕

无忧的时候。是的，所有可以做的准备工作应该已经基本

完成。但是，我们不能自满，不能放慢脚步。上帝对我们

的祝福正处于紧急关头。我们能掉以轻心吗？当然不能！

我们不能错过祂的工作所带来的祝福。若能紧紧抓住上帝

为祂在新加坡的子民所预备的大丰收，对我们是大有益处

的。

	 在如此紧要的关头，我们不可对准备工作最重要

的环节——祷告有所松懈。我们必须更加努力、更加恳

切地向上帝祷告。我们不能理所当然地认为一切都会一

帆风顺。仇敌不会轻易放弃阵地。相反，它会投入更多

的火力和气力来破坏上帝想为我们成就的事。我们应该

阻挡它的发展。我们的武器是祷告，更确切地说是禁食

祷告。

	 不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠上帝的

灵方能成事。这就是我们的征战口号，这就是为什么我

们需要祷告，并且在日子临近时更要以前所未有的方

式祷告。我们算什么，上帝竟顾念我们呢？因为祂爱

我们。祂对我们的爱激励我们满怀热情地回应祂、信靠

祂、相信祂。

	 2018祷告年期间，我们做了许多努力并组织了许

多聚会来鞭策我们祷告及求告神。如今，2019年，当

我们如此接近这重要的大会时，我们不能停止祷告。没

有主，我们什么也做不了。我们完成这项任务所需要的
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力量和能力都来自圣灵。为了这一天的到来，我们不得

不祷告。

	 大斋节期是教会由来已久的禁食和祷告的传统，

好让我们在上帝面前蒙恩。大斋节期是向上帝呼求，使

新加坡转向祂的适当时机。

	 这份简单的祷告指南旨在帮助我们在每天的祷告

中（在接下来的40天里）带着一颗破碎和懊悔的心来

祈求上帝。祷告指南是用来补充，而非取代你已经在使

用的《大斋节期灵修思语》。

	 本着大斋节期的精神，在祷告的同时斋戒对我们

也是有好处的。斋戒不一定是要禁食，也可以是戒除诱

使我们远离上帝的世俗享乐（如过度耗时的关注手机内

容）。

	 让我们齐心祈求上帝帮助我们以“希望与你有

约”为催化剂，完成祂让我们肩负的工作。

主内同工，

梁国伟牧师（牧正）

“希望与你有约”祷告召集人
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祷告指南

以感恩开始我们的祷告总是正确的，就像使徒保罗一样。

的确，有很多值得感谢的事。让我们开始吧！

第一天：3月6日，星期三（圣灰日）

让我们感谢上帝：

•  即将在我们国家开启灵魂大丰收。

•  众教会和机构为上帝的国度，团结一致、齐心协力。

•  提供必要的财务和人力资源。

第二天：3月7日，星期四

让我们感谢上帝：

•  为大会的不同语言群体安排了讲员。

•  许多基督徒努力进行个人布道，愿他们的付出在上帝面	

	 前蒙恩。

•  在整个筹备期间扶持我们的领袖，并在最后的冲刺阶段	

	 坚立他们。

第三天：3月8日，星期五

让我们感谢上帝：

•  帮助我们到目前为止的准备工作。前面还有更大的挑	

	 战，但我们知道圣灵将与我们同在。

•  圣灵的大能坚固我们得以兴起祂的子民。

•  圣灵在那些还不认识祂的人的生命中动工，预备他们乐	

	 意领受福音，并接受耶稣为他们个人的主和救主。
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第四天：3月9日，星期六

让我们感谢上帝：

•  赐予极大的丰收。这不仅仅是丰收，更是极大的丰收。

•  看到我们忠心，就赐予我们如此伟大的任务。愿我们谦	

	 卑自己顺从祂的引导，不叫祂失望。

•  让我们有机会向世界展示我们在基督里是合一的。因着	

	 同心合意地服事，我们向世人表明耶稣基督是主。

在这星期的祷告中，我们谦卑地来到上帝面前。我们恳求
上帝：

第五天：3月11日，星期一

•  垂听我们为祂的国度献上自己的呼求，包括我们的	财	

	 力、物力和时间。

•  兴起基督徒在各方面的服事，以确保大会顺利进行。

•  差派我们出去，继续邀请人来聆听上帝的话语。

第六天：3月12日，星期二

•  继续赐督导委员会智慧，带领各委员会妥善执行大会活	

	 动。

•  保守大会主席潘仁义主教及联席主席谢福良博士，率领	

	 整个委员会策划并执行“希望与你有约”的活动。

•  保护并赐智慧给执行委员会和工作委员会，让他们能够	

	 在各自负责的领域取得成功。

第七天：3月13日，星期三

•  保守并赐智慧给服事不同语言群体的讲员们，他们正在	

	 为“希望与你有约”的各项活动做准备。
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•  看顾大会期间儿童节目的准备和执行。孩子们也需要上	

	 帝。

•  保守并祝福所有准备好去服事的志愿者。

第八天：3月14日，星期四

•  祈求“希望与你有约”的异象持续发展，让这种精神在	

	 明年的大会之后也延续下去。

•  祈求众教会能一如既往地同工，让“希望与你有约”成	

	 为众教会寻找共同点和保持团结合一的催化剂。

•  祈求众教会愿意成为上帝的军队，为福音广传而合一地	

	 事奉。

第九天：3月15日，星期五

•  祈求基督徒弟兄姐妹为上帝的荣耀将圣洁的生命献上。

•  求主感动我们的心，使我们能为“希望与你有约”的大	

	 会提供必要的协助和经费上的支持。

•  为全国基督徒的圣洁更新祷告。

第十天：3月16日，星期六

•  祈愿我们为滋生在新加坡国土上的罪居然被容忍而深入	

	 地知罪悔改。

•  祈愿上帝让我们都知道自己支离破碎并需要主。

•  祈愿上帝修复我们，好让我们把这与祂和好的信息带给	

	 迷失的人。

第十一天：3月18日，星期一

•  为国家祈祷，能从黑暗转向世界的光。
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•  为国家祈祷，让公平和慈爱在上帝眷顾之下如江河滔	

	 滔。

•  为国家的领袖们祷告，能在内外的压力下站稳立场，坚	

	 决维护公平和公义。

第十二天：3月19日，星期二

•  求上帝饶恕我们尚未尽力传福音。

•  饶恕我们未能合一。

•  求上帝使我们真正在主里合一，彼此同心。

第十三天：3月20日，星期三

•  为职场上的基督徒领袖们全力参与“希望与你有约”祷	

	 告。

•  为所有职场上的基督徒祷告，愿他们在职场和公共场	

	 合，热忱地向人们传福音。

•  求上帝使我们都为上帝国度的拓展而渴望同心合意的服	

	 事。

第十四天：3月21日，星期四

•  恳求主让新加坡的众教会继续携手努力，使国家归向上	

	 帝。

•  愿新加坡的复兴如火如荼地展开，持续到主再来。

•  愿祷告运动兴起，使我们藉着祷告继续信靠上帝。

第十五天：3月22日，星期五

•  祈愿我们的祷告和传福音的心志永不停息或失去动力。

•  求上帝坚定我们在传福音事奉上的心志。
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•  祈愿我们趁着白日，殷勤作主工。

第十六天：3月23日，星期六

•  祈求圣灵降临在所有“希望与你有约”的场地。愿所	

	 有来到会场的人都感受到上帝的同在，悔罪信主。

•  求上帝在“希望与你有约”大会期间保守所有的场地及	

	 参与者。

•  求主恩待每一位赴会的人。

第十七天：3月25日，星期一

•  祈求更多的人来参加在卫理公会感恩堂举行的晨祷会

	 （早上6点30分至8点30分），向主祷告呼求。

•  为国家延绵不断的福祉祷告。在国家努力应对领导层变	

	 动的不确定性之际，愿他们知道上帝在掌权并会预备合	

	 适的人选来领导新加坡。

•  当我们迈入上帝临到这激动人心的时刻时，愿我们能真	

	 诚地寻求祂、服事祂。

第十八天：3月26日，星期二

•  为新加坡众教会的领袖祷告，愿他们在心灵上合一，将	

	 福音带给迷失的人。

•  愿我们同感一灵，因高举基督圣名而蒙福。

•  愿我们忠于上帝的呼召，同心合意地服事以带来大丰	

	 收。

第十九天：3月27日，星期三

•  当基督徒群体在上帝的统管下践行公义、怜悯和坚定不	



	 移的爱时，愿上帝赐福给我们。

•  祈愿我们在人生道路上稳健前行，与蒙召的恩相称。

•  祈愿我们都做好准备，无论得时不得时，都能挺身传扬	

	 耶稣基督的福音。

第二十天：3月28日，星期四

•  祈祷我们更专注于施，而非受。

•  祈祷我们准备好为基督献上我们生命，而不是有所保	

	 留。

•  祈祷我们会更愿意祂的旨意成就，而不是我们自己的意	

	 愿。

第二十一天：3月29日，星期五

•  求上帝使我们在属灵上保持强健并接受装备带领人归向	

	 基督。

•  求上帝使众教会更充分地装备会众，作成基督的工。

•  求上帝使更多未信者因为协助准备大会而进入天国。

第二十二天：3月30日，星期六

•  为教会领袖及“希望与你有约”各委员会祷告，让他们	

	 保持刚强壮胆。

•  求上帝在这项工作中保守祂的勇士。

•  当教会众领袖每天都为基督的工作劳苦服事时，求上帝	

	 祝福他们，赐给他们健康。

第二十三天：4月1日，星期一

•  我们继续求主供应“希望与你有约”大会的一切需要，	
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	 如财务、体育馆及其他场地的筹备和一切后勤工作。

•  继续保守眷顾所有受邀讲员身体健康，灵命健壮。

•  愿上帝的智慧与所有准备好以不同能力服事迷失之人的	

	 人同在。愿他们在人与上帝面前都蒙恩。

第二十四天：4月2日，星期二

•  恳求上帝让我们在“希望与你有约”的事工上与圣灵的	

	 步调一致。

•  在我们加快步伐迈向目标之际，恳求主继续施恩与我	

	 们。

•  求主赐下智慧与力量给各位领袖，特别是杨桂炎牧师和	

	 柳文聪牧师，让他们能管理好大会的运作。

第二十五天：4月3日，星期三

•  为我们的弟兄保罗 • 撒母耳所带领的基础建设及营运策	

	 划委员会祷告。这项工作浩大且繁琐。愿主的智慧与能	

	 力常与他同在。

•  求上帝赐他们敏锐的头脑和眼光来处理每一个细节，不	

	 遗漏任何一项。

•  为委员会成员祈求平安与力量，让他们能应付种种挑	

	 战。

第二十六天：4月4日，星期四

•  祈祷人们不断慷慨解囊，以继续填补大会的需要。愿大	

	 会的财务和人力需求能尽快得到满足。

•  我们为受过安得烈计划训练，带领人们来到基督面前的	

	 人祷告。愿他们学以致用。



146

第二十七天：4月5日，星期五

•  愿新加坡的众教会在参与大会的过程中被复兴和更新。

•  祈愿新加坡众教会做好准备，当上帝的灵在他们中间大	

	 力地运行时，能领受从天上而来的大能。

•  祈愿上帝的灵不会因为人在这个运动中对上帝的引导缺	

	 乏敏感而熄灭。

第二十八天：4月6日，星期六

•  为众教会的信徒祷告，能顺着圣灵的引导而行。

•  为众教会祷告，能在这大丰收之际从沉睡中觉醒。

•  愿众教会做好准备，抓住机会收割庄稼。

下周我们将进入圣周。在我们进入大斋节期的最后一周之
前，再向上帝献上感恩是美好的。

让我们感谢上帝：

第二十九天：4月8日，星期一

•  祂的恩惠，让新加坡的教会更新和复兴。

•  祂的喜悦，为我们准备大丰收。

•  祂主动邀请我们回应并祝福我们所做的。

第三十天：4月9日，星期二

•  教会同心同声为祂的工作祷告。

•  当我们在基督里一致回应祂时，我们的心得着激励。

•  当我们与相关机构接洽时，前进的道路就为我们打开。
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第三十一天：4月10日，星期三

•  感谢上帝提供起初看起来不太可能租借到的场地，加强	

	 了我们的信心。

•  相关机构的支持进一步鼓励我们的信心。

•  当不同教会的资深领袖有相同的愿景并选择一起同工	

	 时，我们的信心更加坚定了。

第三十二天：4月11日，星期四

•  稳定和安全的国家，让我们可以自由地、毫无畏惧地敬	

	 拜我们的上帝。

•  强大且公平的政府公正地对待我们。

•  明智且属灵的教会领袖愿意迎接挑战，完成主的工作。

第三十三天：4月12日，星期五

•  祂将传福音到地极的伟大事工托付我们。

•  相信我们能共同努力，完成“希望与你有约”大会。

•  上帝信任我们会毫无疑问、毫无怨言、谦卑地跟随祂的	

	 带领。

第三十四天：4月13日，星期六

•  让我们在这项伟大的事工中与圣灵同工。

•  在我们尚未能看到前方发生什么事之前，指引我们前进	

	 的每一步。

•  当我们信靠祂且唯独信靠祂时，上帝保护我们不至跌	

	 倒。
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当我们进入圣周，我们要知道基督为我们和世人背负十字
架。我们也应该效法祂去背起十字架。

第三十五天：4月15日，星期一

祷告：

•  我们会全心全意地赞美上帝，这不是因为别人在做，而	

	 是我们愿意去做。

•  其他人因为看到了我们生命中的喜乐也想赞美上帝。

•  全新加坡将认识上帝，并同声赞美祂。

第三十六天：4月16日，星期二

祷告：

•  我们将勇于面对因信仰而受批评和辱骂的挑战。

•  我们将从上头得着智慧来应对抛给我们的问题。

•  我们将以爱回应辱骂者，从而赢得他们的心。

第三十七天：4月17日，星期三

祷告：

•  当“希望与你有约”大会进行时，我们会恳切地祈求上	

	 帝触动受邀请的人的心。

•  在人生旅途上勇往直前时，我们会一直与上帝非常亲	

	 近。

•  我们会重新审视生活的优先次序，使之与上帝一致。
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第三十八天：4月18日，星期四

我们的主谦卑自己服事他人，让我们也可以如此事奉。

祷告：

•  我们真正活出“来服事而不是被服事”的意义。

•  我们会明白，服事他人并不意味着我们失去了地位和自	

	 尊。反之，我们通过服事他人而得着更多。

•  我们服事迷失的人是出于关爱和激情，而不是只为了增	

	 加人数。

第三十九天：4月19日，星期五（受难节）

正如耶稣钉十字架，洗净我们的罪孽，愿我们也乐意为主

舍己，好叫他人也得着永生。祷告：

•  我们将克服自己的不安全感、害羞或其他阻止我们与他	

	 人分享福音的因素。

•  我们有决心不断地“叩敲”那些尚未认识基督的人的心	

	 扉。

•  我们会为主舍己，为他人得永生而将属世的私欲搁置一	

	 边。

第四十天：4月20日，星期六

正如基督降临，把福音带给那些等候的人，我们也祈祷自

己将带着福音走进世界。祷告：

•  我们要刚强壮胆，向他人分享关于上帝的见证。

•  我们从一开始就努力邀请我们的亲朋戚友参加“希望与	

	 你有约”。

•  我们将常常满怀热忱地把福音带给迷失的人。






